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РОБОЧА ПРОГРАМА ПРАКТИК 

 

Вступ 

Програма практики укладена відповідно до освітньо-професійної 

програми підготовки магістра, галузі знань А Освіта, спеціальності А7 

Фізична культура і спорту за освітньо-професійною програмою Фізична 

культура і спорт. 

Переддипломна практика здобувачів РВО другий (магістерський) 

проводиться протягом 2 тижнів. Науково-дослідна складова практики є 

обов’язковим компонентом освітньо-професійної програми та має на меті 

набуття студентом навичок і вмінь практичного застосування сучасних 

методів та форм наукового дослідження. 

Практика поводиться відповідно до Положення про організацію та 

проведення практичної підготовки здобувачів вищої освіти у Херсонському 

державному університеті ( наказ від 17.11.2023 № 521-Д ), Положення про 

організацію освітнього процесу в ХДУ ( зі змінами: наказ від 02.09.2020 № 

789-Д ), ( зі змінами: накази від 07.02.2024 № 88-Д,  від 28.05.2024  № 287- Д, 

від 25.06.2024 № 350-Д ). 

Базою для проходження практики є факультет фізичного виховання та 

спорту Херсонського державного університету, кафедра олімпійського та 

професійного спорту. 

Структура практичної підготовки  

 

Код освітньої 

компоненти 

Компоненти 

освітньої програми 

Кількість 

кредитів 

ECTS 

Форма 

Контролю 
Опис, мета 

ОК 9 

Переддипломна 

практика (науково-

дослідницька) 

3 
Захист /диф. 

залік 

Здобуття фахових 

компетенцій у 

методології наукової 

діяльності, 

опанування методики 

наукових досліджень 

та поглиблення 

практичних навичок 

методології 

наукового 

дослідження у галузі 

фізична культура і  

спорту 

 

  



1.Мета, основні завдання та формат  

 

Метою переддипломної практики є здобуття фахових компетенцій у 

методології наукової діяльності, опанування методики наукових досліджень 

та поглиблення практичних навичок методології наукового дослідження у 

галузі фізична культура і спорт. 

Завданнями практики є:  

- набуття практичних навичок, умінь і знань за фахом, а також щодо 

планування, підготовки, організації і виконання випускної кваліфікаційної 

роботи та оформлення її результатів; 

- аналіз та узагальнення теоретичних і емпіричних даних для написання 

кваліфікаційної роботи; 

- систематизація емпіричних даних з наукових джерел; 

- дотримання етики експериментальних досліджень. 

Практика можлива у декількох форматах: очна, дистанційна та змішана. 

 

2. Програмні результати навчання та компетентності; 

 
Код  

освітньої  

компоненти 

Компоненти 

освітньої 

програми 

ЗК СК ПРН 

ОК 9 

Переддипломна 

практика 

(науково-

дослідницька) 

ЗК 2. 

Здатність до 

пошуку, 

оброблення 

та аналізу 

інформації з 

різних 

джерел. 

ЗК 3. 

Здатність до 

адаптації та 

дії в новій 

ситуації.  

ЗК 4. 

Здатність 

виявляти, 

ставити та 

вирішувати 

проблеми.  

ЗК 5. 

Здатність 

генерувати 

нові ідеї 

(креативніст

ь).  

 

СК 1. Здатність 

до критичного 

осмислення 

проблем у сфері 

фізичної 

культури і 

спорту, 

оригінального 

мислення та 

проведення 

досліджень.  

СК 2. Здатність 

розробляти та 

реалізовувати 

інноваційні 

проєкти у сфері 

фізичної 

культури і 

спорту. 

СК 5. Здатність 

розв’язувати 

проблеми у сфері 

фізичної 

культури та 

спорту у нових 

або незнайомих 

середовищах за 

наявності 

РН 1. Аналізувати 

особливості, протиріччя 

та перспективи 

розвитку сучасної 

сфери фізичної 

культури і спорту, 

критично осмислювати 

проблеми у галузі та на 

межі галузей знань.  

РН 2. Приймати 

ефективні рішення 

щодо вирішення 

проблем у сфері 

фізичної культури та 

спорту, генерувати та 

порівнювати 

альтернативи, 

оцінювати ризики та 

ресурсні потреби.  

РН 3. Вільно 

обговорювати 

результати професійної 

діяльності, досліджень 

та інноваційних 

проєктів у сфері 

фізичної культури та 

спорту державною та 



неповної або 

обмеженої 

інформації з 

урахуванням 

аспектів 

соціальної та 

етичної 

відповідальності

. СК 6. Здатність 

до самоосвіти, 

самовдосконале

ння та 

саморефлексії 

для успішної 

професіоналізаці

ї у сфері фізичної 

культури і 

спорту. СК 7. 

Здатність 

планувати, 

організовувати 

та здійснювати 

самостійні 

наукові 

дослідження з 

проблем 

фізичної 

культури і 

спорту. СК 8. 

Здатність 

впроваджувати у 

практичну 

діяльність 

результати 

наукових 

досліджень, 

спрямованих на 

вирішення 

прикладних 

завдань у сфері 

фізичної 

культури і 

спорту. СК 9. 

Усвідомлювати 

принципи 

професійної та 

академічної 

етики і 

необхідність їх 

дотримання. 

іноземною мовами усно 

і письмово.  

РН 4. Зрозуміло і 

недвозначно доносити 

власні знання, висновки 

та аргументацію з 

питань фізичної 

культури та спорту до 

фахівців і нефахівців, 

зокрема до осіб, які 

навчаються. 

РН 6. Відшуковувати 

необхідну інформацію у 

науковій літературі, 

базах даних, інших 

джерелах, аналізувати 

та оцінювати цю 

інформацію.  

РН 7. Застосовувати 

сучасні цифрові 

технології та 

спеціалізоване 

програмне 

забезпечення, методи 

статистичного аналізу 

даних для розв’язання 

складних задач фізичної 

культури та спорту. 

РН 9. Розробляти та 

реалізовувати наукові і 

прикладні проєкти, 

спрямовані на 

розв’язання проблем 

інноваційного 

характеру у сфері 

фізичної культури і 

спорту, а також дотичні 

до неї 

міждисциплінарні 

проєкти.  

РН 10. Здійснювати 

наукові дослідження з 

актуальних проблем 

сфери фізичної 

культури і спорту, 

використовуючи 

сучасні методи 

досліджень, 

дотримуючись вимог 

академічної 

доброчесності; готувати 

матеріали наукових 



досліджень до 

публікації в наукових 

виданнях. 

 

3. Програма (види, зміст і обсяг завдання (робіт), форма виконання 

практики 

 

Зміст і оцінювання практики  

 

№ Назва робіт/завдань 

Форма звітності  

(таблиці, графіки, 

фото-, відео, 

презентація, тощо) 

Кількість 

балів  за 

виконання 

робіт/завдань 

(max) 

1 Формування теми 

дослідження та змісту 

Файли з текстами 5 

2 Актуальність дослідження Файли з текстами 5 

3 Об’єкт, предмет, мета та 

завдання дослідження 

Файли з текстами 5 

4 Методи й методики 

дослідження 

Файли з текстами 5 

5 Наукова новизна практична 

значущість 

Файли з текстами 5 

6 Бібліографічний перелік 

літератури 

Файли з текстами 5 

7 Перелік орієнтованих баз 

експериментального 

дослідження із зазначенням 

відповідної 

експериментальної 

методики або технології 

Файли з текстами 10 

8 Індивідуальне завдання Файли з текстами 10 

9 Захист практики з 

презентацією 

Заповнений звіт, тека 

звітних матеріалів, 

презентація 

50 

Загальна кількість балів: 100 

 

Примітки: 
Загальна кількість балів: 

- 100 балів відповідно до Порядку оцінювання результатів навчання здобувачів вищої 

освіти в Херсонському державному університеті (наказ 07.09.2020 № 803-Д) 

 

 
  



 

4. Організація проведення практики 

 

Кожна практика включає три етапи. 

 
На першому етапі практики проводиться настановна конференція, на 

якій:  

- завідувач кафедри та керівники розкривають мету та основні завдання 

практики, знайомлять здобувачів з порядком проходження практики, видами 

робіт, порядком оцінювання, оформлення звітної документації та процедурою 

контрольного заходу. 

На початку практики здобувачі вищої освіти повинні отримати 

інструктаж з охорони праці в галузі, ознайомитися з порядком отримання 

документації та матеріалів. 

Керівник практики від університету відповідає за:  

- облік відвідування здобувачами протягом терміну практики;  

- забезпечення виконання здобувачами програми практики;  

- консультування здобувачів щодо підготовки та оформлення звітної 

документації, настановча конференція проходження практики здобувачами 

вищої освіти відповідно до робочих програм практики підсумкова 

конференція (узагальнення результатів практики) особливості оформлення 

виконаного завдань, підготовку доповіді, повідомлення, виступу тощо;  

- подання звітної документації; аналізування виконання програм 

практики й доповідає про її підсумки на засіданнях кафедри;  

- складання підсумкового звіту, який подається керівникові практики 

факультету. 

 

5. Методичні рекомендації 
 

Після настановчої конференції здобувачі від університетського керівника 

практики отримують скерування. У перший день практики здобувачі 

ознайомлюються з планом практики та знайомляться з базою практики. 

Упродовж наступних 1-2 днів здобувачі складають календарний план роботи 

та графік відвідування місць проходження практики. Упродовж всієї практики 

здобувачі ведуть щоденник, у якому занотовують результати своєї роботи. 

Збираючи емпіричний матеріал, здобувачі демонструють свої вміння добирати 

адекватні методики дослідження, користуватися ними, опрацьовувати 

отримані дані та інтерпретувати їх. 
  

настановча 
конференція  

проходження 
практики 

здобувачами вищої 
освіти відповідно 

до робочих 
програм практики 

підсумкова 
конференція 

(узагальнення 
результатів 
практики)



6. Система та критерії оцінювання, формування підсумкової оцінки. 

За результатами виконання завдань практики та успішного захисту на 

звітній конференції, здобувач отримує підсумкову оцінку.  

Підсумкова оцінка переддипломної практики розраховується наступним 

чином: 50 балів нараховується за накопичувальним принципом і є сумою усіх 

видів робіт, пов’язаних із виконанням завдань до практики та 50 балів 

(оформлення «Звіту про результати практики» та захист результатів практики 

під час заліку з практики). 

Умовою допуску здобувача до підсумкового заліку є виконання програми 

практики, а саме:  

- надання в електронному варіанті сформовану тему дослідження та 

змісту (актуальність, об’єкт, предмет, мету, завдання, методи й методики 

дослідження);  

- надання в електронному варіанті бібліографічний перелік літератури по 

тематиці дослідження; 

- надання в електронному варіанті перелік баз експериментального 

дослідження із зазначенням відповідної експериментальної методики або 

технології;  

- представлення оформленого індивідуального завдання. 

 

Критерії оцінювання 

 

Відповідно до «Положення про організацію освітнього процесу (Наказ 

ХДУ від 02.09.2020 № 789-Д) п.3.2.5 Положення про проведення практики; 

«Положення про проведення практики студентів Херсонського державного 

університету» (наказ ХДУ від 02.06.2017 № 337-Д) (Додаток 15) 

http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/DAcademicServ.aspx  

Здобувачі мають право оскаржити організацію та результати 

проходження практики відповідно порядку оскарження процедури проведення 

та результатів оцінювання контрольних заходів у Херсонському державному 

університеті (наказ ХДУ від 7.09.2020 № 802-Д) 

https://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/DAcademicServ.aspx  

https://www.kspu.edu/Legislation/educationalprocessdocs.aspx  

 

ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ ЗДОБУВАЧІВ 

Рейтинг 

здобувача вищої 

освіти, бали 

Оцінка національна за результати складання 

екзаменів заліків 

екзаменів заліків 

90-100 відмінно зараховано 

74-89 добре 

60-73 задовільно 

http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/DAcademicServ.aspx
https://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/DAcademicServ.aspx
https://www.kspu.edu/Legislation/educationalprocessdocs.aspx


0-59 незадовільно не зараховано 

 

7. Вимоги до звітної документації. 

Звіт з переддипломної практики повинен містити зміст самостійно 

виконаних здобувачем робіт під час проходження практики і захищається 

здобувачем шляхом співбесіди з керівником практики. Звіт з практики містить 

наступні складові частини:  

1. Правильно заповнене і охайно оформлене «Індивідуальне завдання»,  

яке видається здобувачам на початку практики. «Індивідуальне завдання» 

містить основні відомості про здобувача, базу практики та детальний опис 

щоденного виконання здобувачем завдань практики, включаючи настановчу 

та підсумкову конференцію. Приклад заповнення документу можна отримати 

у керівника від кафедри. Після закінчення терміну практики здобувачі 

звітують про виконання програми практики. Термін подачі здобувачем пакету 

звітної документації встановлюються керівником практики від університету за 

узгодженням із завідувачем кафедри, але не пізніше дати підсумкової 

конференції. Захист здобувачами результатів практики відбувається перед 

комісією, яка затверджується наказом ректора, з урахуванням положень 

Порядку оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти в 

Херсонському державному університеті від 07.09.2020 №803-Д, оскарження 

результатів захисту відповідно Порядку оскарження процедури проведення та 

результатів оцінювання контрольних заходів у Херсонському державному 

університеті від 07.09.2020 № 802-Д. 

 

8. Підведення підсумків практики 

Підведення підсумків та узагальнення результатів переддипломної 

практики відбувається на підсумковій конференції на платформі ZOOM з 

автентифікацією здобувачів, за участі керівників від університету, 

представників деканату та членів комісії відповідно до Розпорядження ХДУ 

«Про затвердження складу комісій для проведення заліку». 

Звіт та зазначені в програмі практики документи здобувач подає на 

рецензування керівнику від університету не пізніше ніж за три дні по 

контрольного заходу (підсумкової конференції). За результатами практики, 

здобувачі звітують про виконання програми практики та отримані результати 

практики (виступ 3-4 хв.) розроблені презентації (фотозвіт, відео або медіа-

презентація індивідуального завдання). 

По закінченню практики у здобувача приймається залік. На підсумковій 

конференції з пройденої практики обговорюються її результати, а здобувачі 

висловлюють свої враження та побажання. 

Після захисту, членами комісії/керівниками від університету/гарантами 

за бажанням можуть бути поставлені питання (1-2 питання) за результатами 

проходження здобувачем практики. 
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